NASLEDUJICi ZKUSENOSTI JSME SEPSALI MY, UCASTNiICI MEZINARODNI OLYMPIADY VE FYZICE
(IPHO) VE VIRE, ZE POMOHOU NA OBTIiZNE CESTE K USPECHU NASIM NASLEDOVNIKUM.

RICHARD POLMA,
XL. IPhO, Merida v Mexiku, 2009
- student zubniho Iékarstvi na LF HK UK

Fyzikalni olympiada byla pro mé tézka olympiada, zezac¢atku mi viibec nesla a IPhO jsem povaZoval po
maly détsky sen, ktery se s léty pocitaci dfiny ménil v rutinu. Nedbal jsem, zda pro ni mam ¢i nemam viohy. Ma
ville tahla vic, abych se pfekonal.

O IPhO jsem se dozvédél zinternetu, okouzlily mé Ceské uUspéchy v tehdejSim archivu perfektné
prehlednych webovych stranek FO CR, navic obsahovaly studijni materialy, které bych na jinou soutéz? t&zko
shanél. Nemél jsem ponéti, jak cely proces vyvoje od nezasvéceného ¢lovéka az po mezinarodniho medailistu
vypada. Mnohokrat jsem chtél skoncovat se soutéZzenim a uzivat si gymnaziélni Iéta bez stresu, zda stihnu
spocitat vSechny potfebné ulohy a zvladnu absolvovat
nutna postupova kola. Mockrat olympiada nesnesitelné
drazdila mou amygdalu. Medaile byla ale siln&jSim
magnetem.

Nakonec se pro Uuspéch ukazala Kklicova
perfektni pfiprava a zkuSenost z minulych kol, opravdu
se velmi vyplatilo FeSit nejvysSi kategorii co nejdfive
(klidné 4 roky pred maturitou), celostatni kolo je pro
mladého Clovéka velkym zazitkem a je tfeba ten napor
ustat. Dal, az na mexické podium meé dovedlo pres
5000 vypocitanych fyzikalnich dloh a stovky hodin
fyzikalniho pfemysleni od naklonénych rovin po nabijeni
kondenzatord. 5 let jsem denné pocital UGlohy a
pravidelné se ucastnil kol FO a extra intenzivni pfiprava
nastala samoziejmé po maturité. V pribéhu let jsem
proSel vSechny studijni texty Knihovni¢ky FO a prakticky
provedl jejich neoficialni korekturu. Konkrétné texty prof.
Vybirala mé uchvatily nejvic, jsou velmi pfinosné, ale na
mezinarodni Groven rozhodné nestac¢i. Ulohy minulych
IPhO perfektné nastini Uroven olympiady, ale neobjasni
mechanismy problému. FYKOS je skvéla, ale hodné
narocna zalezitost, proto mdzu doporudit jen skalnim
pFiznivedm fyziky.

Na IPhO jsem se vSichni setkali s obrovskym
extrémem, Ulohami, snimiz by mél potiZze lecktery
absolvent matfyzu, lidmi, ktefi se UCastni potfeti Ci
poctvrté za medailového Uspéchu. Bylo jasné, Ze oproti
témto GCastniklm, ktefi stravili 1éta ilegalnim studiem
fyziky na univerzitdch, nebyla naSe pfiprava tak
systematicka a obsahové neprodySna. Zatimco my
jsme pocitali pro nas zcela nové problémy, ,,goldi jen
aplikovali feSeni zuloh, které pocitali v pfipravé.
Zadnym jinym korektnim zplsobem ani neni mozné v takto narocné soutézi vitézit. Foto: Gita Skalickova

Co urcité nezapomenu je setkani se zajimavymi U€astniky ostatnich zemi a také fakt, Ze jedinkrat za

e

Uspésného fesitele stacilo ,,pouhych* 13,05 bodu z 50! Z vlastnich vzpominek m(zu potvrdit, Ze 19 husté
popsanych stran teorie a 14 stran praktické tlohy vyZadovalo zasednout a nepfemyslet, zda Ukoly stihnu &i ne.
Prakticka Cast byla pro mé naprosto nezvladatelnd, pfestoze jsem teoreticky podklad chapal. To Ze jsem se
s tak komplexni Glohou na Zzadném soustfedéni nesetkal, asi nemusim dodavat.

V Mexiku jsme se méli jako kralové, bylo o nas vzorné postarano, od jidla az po opalovani. Nechybély
ani pamatky, pyramidy, plaze, slunce, oceén, kovbojové, policejni konvoj doprovazejici autobusy
soutéZicich ... Nemam slov! Uz jen ta karibska dalka byla odménou. Pfi diskusi se ¢leny tym{ ostatnich stat(
svéta mé prekvapila spousta novinek, které jsem se o tamnim Skolstvi Ci pfipravé na olympiady dozvédél.
S mnoha lidmi si dodnes piSu emaily. Byli pro mé& velkou inspiraci svou praci a jinou vizi okolniho svéta.
Pfehodnotil jsem sam sebe. Mezinarodni olympiada zménila mé vnimani nejen Uspéchu (Zzadny neni vlastné
nepiekonatelny), ale téZ studijnich materiald — pokud chcete néco umét, zapomerite na ¢eské ucebnice a
naucte se anglicky. Jsem také vyrazné kriti¢téjSi k praci vzhledem k Casu, ktery pro ni je tfeba obétovat.



Kdybych dostal prilezitost, G¢astnil bych se znovu. Zaujaté a rad.

RESUME:

Pokud opravdu chcete absolvovat zazitek a hlavné zkuSenost bofici hranice vaseho vSedniho Zivota ve
vSech ohledech, pfipravte se na mezinarodni olympiadu léty dfiny a absenci volného Casu. Ale kdyz se rozezni
Z jevisté pod obrovskou obrazovkou s logem IPhO a vasi vizitkou za mohutného potlesku vaSe jméno a vy si
jdete po letech poctivé prace pro olympijskou medaili, jde o vyjime€né zadostiuc¢inéni. Jste jeden z nich. Nikdy
jsem na téch 11 pismenek nebyl hrdéjsi.

Vice info také na: http.//richard-polma.wz.cz/ipho.php

PETR RYSAVY,
XL. IPhO, Merida v Mexiku, 2009
- student OtevFené informatiky na FEL CVUT

Fyzika podnécovala mou zvédavost.
O IPhO jsem se dozvédél, myslim, na Tané 2008, i kdyz jsem o ni slySel mozna dfive na soustfedéni FYKOSu.

IPhO je skvély zazitek, ¢lovék se nékam podiva, zjisti spoustu novych véci, je to rozptyleni.

Z Mexika si pamatuji vS8echna mista, kam nas vzali na
exkurze, ty se pamatuji nejlépe, pak néjaké momenty z cesty
a hlavné spoustu detailll, kterych si v8imnu a néjak mi
zlistanou v paméti, ale jsou kromé toho, Ze ¢lovék ma néjaké
vzpominky, kniCemu. A vlastné skoro v3e. NejsilngjSim
zazitkem z IPhO bych oznacil navstévu Uxmalu. Na Clovéka
plsobi monumentalné a citi se na jednu stranu maly
uprostfed kamennych palacl, a na druhou naopak strasné
veliky. Kdyz to pak porovna tfeba s HradCany, zd4 se mu
Prazsky hrad jako kllni¢ka na dfivi ©

Urcité prekvapi, kolik je na IPhO lidi, jaky je to dav.
Také Clovék Ceka, Zze tam bude mit urcitou volnost, bude se
moci sam podivat do Meridy/Zahfebu, ale nic z toho neni.
Guideové prosté nikam nepusti ®.

Jak projit sitem celostatniho kola? Ur¢ité pom0ze
propoditat néco malo ze studijnich textd. Hlavné to, co
Clovéku chybi — tfeba meésic pfed Prahou (2009) jsem se z
textu naucil zakladni diferencialni rovnice a pomohlo. Sice
hodné lidi fika, ze studijni text nema cenu cist, ale neni to
pravda. Pokud ho ¢lovék poctivé projde a spocita z néj néjaky
ten priklad, tak ma docela jistych deset bod(, coZ neni zas
tak malo. Treba v Pelhfimové byl pfiklad na jednoduchy trik,
kterym byl prolezly cely st. text, ale na soutézi by se vymyslel
docela dost tézko. A urCité jet na Tafu! Na IPhO jsem se
intenzivné pfipravoval asi tak tfi tydny pFed IPhO — mezi
Hradcem a soutézi, kdyz uz byla uzavfena Skola a byl na to
cas.

Nejvice mi pomohla pro dlohy v soutézZi jednoznacné
Téana — Clovék se tam nauci skoro vSe, co potfebuje k tomu aby prosel celostatkem Nemysllm tim ani tak fyziku, jako
spiSe matematiku, kterou na to potfebuje. No a pak priklady z minulych roénikl (hlavné poslednich asi 12 let, ty jsou
nejpodobngjsi). Potencialnim Géastnikdm IPhO bych doporudil Tafu, pak studijni texty, FYKOS, i kdyZ vétSina uloh je tam
naprosto odliSna od FO, ale docela pom(Ze soustfedéni, pak se Gcastnit takovych véci jako je Fyziklani, protoZe nejvice
se Cloveék nauci, kdyz néco fesi (i kdyz tfeba nevyresi), fesSit kategorii A klidné i v prvaku nebo druhdku — nejpozdéji ale ve
tfetaku, at’ Clovék vi do €eho posledni rok jde; u€ebnice pro technické Skoly Halliday, Resnick, Walker a kone¢né
Feynmanovy prednasky, ale jen do urcité miry.

Uroven ¢eské FO v porovnani se svétovou konkurenci hodnotim, jako ve Skole, za 2 — Glohy jsou Fesitelné a body
jsou rozdélené po celé Skale — ne jako v MO nebo na Slovensku, vétSinou maji jasné feSeni, o kterém se neda moc
diskutovat, coz je ohromné plus (pro porovnani tfeba ve FYKOSu je Casto nesrozumitelné zadani a nejednoznacné
feSeni). Oficidlni pfipravu Ceské delegace na IPhO hodnotim v teorii tak za 2 — nékde jsou mouchy, ale je to dost slusSné
poditani priklad( letos za 1, a experimenty 3 — statistické zpracovani se ¢lovék nau¢i na dvou, tfech pokusech a nemusi
kvili tomu délat 15 protokold, lepsi by bylo, kdyby se udélaly 1-2 experimenty opravdu jako na IPhO a zpravovat ru¢né
bez pocitaCe. Nelibi se mi hlavné to, ze se recykluji praktika na soustfedéni v Hradci — z mechaniky to tolik jesté nevadi,
protoZze jsou vétSinou rozumné, ale z elektfiny je to problém — staci jedno, aby si €lovék vyzkouSel, jak se pracuje
s osciloskopem, ale stavét tam pofad ze stavebnice moc nepomiiZe (nevim jak ostatni, ale pro mé byla elektrotechnika a
rlzné obvidky koniGek dost davno pred tim, neZ jsem se zacal zajimat o fyziku, a tak mi to ani moc nového nedalo).


http://richard-polma.wz.cz/ipho.php

PETR RYSAVY,
XLI. IPhO, Zahieb v Chorvatsku, 2010
- student Oteviené informatiky na FEL CVUT

Programu bych vytkl, Ze se Casto na néco nebo nékoho €ekalo, a pak se organizace sype jak domecek z karet.
Skoro by bylo lepsi, zavést, Ze kdo pfijde k odjezdu z hotelu/koleji o vic nez 5 min pozdé&ji, nikam nejede a ma smilu.

Naro¢nost soutéznich Gloh oproti Mexiku, kde byly tak akorat, byla odliSna. V Chorvatsku byla teorie docela dobra (i kdyz
meé zarazilo, Ze nebylo potfeba jediného integralu nebo derivace), ale experiment byl asi na IPhO az moc lehky — bylo to
néco, co bych ¢ekal spiSe na celostatnim kole. Velké plus je, Ze mezi teorii a experimentem je den volna.
V testu je dllezité:
*  kontrolovat jednotky
* nevymyslet vlastni postup, ktery se vam zdé lepSi (nebo pohodingjsi), a radSi se drzet toho, co si myslite, Ze po
vas zadani chce
* nezmatkovat
e nezaseknout se na jedné Uloze, mit je rozpracované spiSe vSechny (opak je celostatko, tam se pfeskakovat
nevyplaci, protoZe to je pomalejsi)
Diky IPhO jsem se naucil matematiku, byla to jedna z moznosti jak jit bez pfijimacek, ¢lovék ziska nadhled. IPhO
je kvalitné organizovana. Byl to pékny zaZzitek, ale jsem rad, Ze uz to je za mnou. Kdybych dostal pfileZitost, a¢astnil bych
se znovu.

RESUME:
Pro mladého ¢lovéka je IPhO rozhodné skvéla zkusenost. | kdyz ndzev soutéze to na prvni pohled vylucuje, nejde o jen o
samotnou soutéz, ale hlavné o to, Ze se ¢lovék nékam podiva, pozna nové lidi, a moZna i trochu zméni svij pohled na
svét. Vzdyt samotna soutéz probiha jen asi 10 hodin, ale IPhO trva asi 240 (tak pokud odectu néjaky ten spanek, tak
160). Po tom, co tam Clovék zazije, je mu nakonec jedno, jak dopadne, protoze to, co si sebou ponese cely Zivot, jsou
vzpominky, a ne néjaky pocet bodl &i co. Takze i kdyZ naSi leadefi fikaji (a GCastnik pred soutéZi musi také), Ze tam
jedeme pracovat, tak s odstupem &asu si ¢lovék uz mize fict, Ze tam vlastné jel za odménu.

MICHAL KOUTNY,

XL. IPhO, Merida v Mexiku, 2009
- student informatiky na MFF UK

Fyziku beru jako konicek, zvédavost — fyzika je pfece hned nad matematikou ©

O IPhO jsem se dozvédél extrapolaci nizSich kol, ale detaily z webu FO. Poznal jsem tam nové lidi, zemé&, nové
véci; motivovala mé jeSté vice se zajimat o fyziku a zlepSit jazykové dovednosti — zejména anglictinu. Jak projit sitem
celostatniho kola? 40% nebyt lama, 40% Stésti, 20% smila ostatnich. Ma pfiprava nebyla nijak intenzivni, zapocita-li se
vSak feSeni seminafll a Skolni vyuka, trvala nékolik let. Nejvice mi pomohl pro Glohy v soutéZi FYKOS a starsi zadani
IPhO. Potencialnim tcastnikdim IPhO bych proto doporudil projit starsi zadani, Feynmanovy prednasky z fyziky, FYKOS,
ale i tfeba Béstvinu (je chemickd, ale i tam se Ize skamaradit s ,mezinarodnikama"). Oficialni pfipravu Ceské delegace na
IPhO hodnotim jako liberélni, jsem rad, Ze neni jako v USA, Rusku nebo Cing&. Organizaéni aroveri IPhO vidim i pfes
velky pocet Gcastnik a toho Casu strach z prasedi chfipky manaZersky i logisticky velmi dobfe zvladnutou. Duilezité pfi
psani testll pak bylo strategické rozvrzeni ¢asu a mj. nebyt zvykly na vlastni kalkulacku (museli jsme pouzivat pfistroj od
organizatord).

Z IPhO v Mexiku si pamatuji slunce (skoro) v zenitu, horko, nobelovska pfednaska, ,spoleCenské” akce.
NejsilngjSi zazitkem na IPhO pak bylo jednozna¢né ono slunce nad hlavou. Plusem kulturniho programu byla zdarena,
ackoli trochu strojena party, negativem dlouhé prostoje na exkurzich po pamatkach (ale zase byly zajimavé, takze se to
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organizatory velmi dobfe zvladnuté a pfipominaji opravdu prestizni svétovou udalost. Oproti napf. geografické olympiade,

kde se organizatofi teprve ,uci“ ma jesté stale prvky ,jenom* studentské soutéze. Kdybych dostal pfilezitost, ucastnil bych
se znovu.

RESUME:

Ugast na IPhO je nejprve velkou motivaci — zdokonalovat se ve fyzice a s tim souvisejici matematice. UZ tehdy se
Clovék seznami se spoustou novych kamaradll v eskych soutézich ¢i seminafich. Pokud se Clovéku postésti, tak mize
jet s nékolika témito ¢eskymi kamarady na ,vylet, ackoli to ma blize spi$ k pracovni cesté. Diky skvélé praci organizator(
se ale jednd i o turistickou a socialni udalost, coz je jisté nezanedbatelny pfinos Ucasti v IPhO.

Zaroven je tfeba dodat, Ze vyjezd na IPhO by se nemél pfeceriovat, jedna se hlavné o akademickou zalezitost,
ktera pro mnohé lidi v bézném Zivoté moc neznamena.




